
ま

っ

こ

と

ま

っ

こ

と

わ

ら

わ

ら 真
実
の

美
味
さ
は

藁
で
焼
く

※
時
期
や
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
お
通
し
代
と
し
て
別
途
5
5
0
円
（
税
込
）
を
頂
き
ま
す
。    

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
ご
心
配
の
お
客
様
は
、
当
店
ス
タ
ッ
フ
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※
メ
ニ
ュ
ー
の
写
真
は
全
て
イ
メ
ー
ジ
で
す
。



「
わ
ら
や
き
」と
言
っ
て
も

そ
の
技
法
は
実
に
奥
深
く
厳
格
で
す
。

燃
え
盛
る
藁
に
強
い
炎
で

一
気
に
食
材
を
焼
き
上
げ
る

豪
快
な『
わ
ら
や
き
』は
土
佐
の
伝
統
的
な
調
理
法
。

藁
は
筒
状
で
中
が
空
洞
に
な
っ
て
お
り

火
を
つ
け
る
と
瞬
く
間
に
燃
え
上
が
る
た
め

火
力
が
非
常
に
強
く
、燃
焼
温
度
は

8
0
0
度
〜
9
0
0
度
に
ま
で
達
し
ま
す
。

豪
快
な
炎
で
表
面
の
み
を

瞬
時
に
ム
ラ
な
く
焼
き
上
げ

ま
た
、藁
が
燃
え
る
と
き
に
発
生
す
る
煙
や
香
り
が

素
材
の
旨
み
を
一
層
引
き
立
て
ま
す
。

土
佐
の

    

鰹
は

 

藁
で
焼
く



か

つ

を

か

つ

を

通
常
、鰹
の
た
た
き
は

氷
水
で
冷
や
さ
れ
提
供
さ
れ
ま
す
が

わ
ら
や
き
さ
れ
た
鰹
の
た
た
き
は

表
面
が
焼
き
立
て
の
ほ
の
か
に

温
か
い
状
態
で
提
供
を
し
ま
す
。

ま
た
、藁
で
焼
く
こ
と
に
よ
り

煙
で
ス
モ
ー
ク
さ
れ

香
り
の
良
い
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。

お
醤
油
や
ポ
ン
酢
で
は
な
く

『
山
葵
、に
ん
に
く
、高
知
の
お
塩
』で
食
べ
る
こ
と
で

香
り
ま
で
存
分
に
楽
し
め
ま
す
。

鰹
は
厚
切
り
で
ご
提
供

厚
切
り
の
鰹
を
思
い
っ
き
り
頬
張
る
の
が

わ
ら
や
き
屋
の
鰹
の
楽
し
み
方
で
す
。

名
物

鰹
の

わ
ら
や
き

塩
た
た
き

2,
1
0
0
円

[

税
込 

2,
3
1
0
円 ]



か

つ

を

か

つ

を

3,
2
0
0
円

[

税
込 

3,
5
2
0
円 ]

藁 鰹
の
わ
ら
や
き

    
塩
た
た
き
と

旬
魚
の
わ
ら
や
き

名
物
の

鰹
の
わ
ら
や
き
塩
た
た
き
と
共
に

旬
の
魚
や
厳
選
魚
種
を

わ
ら
や
き
し
た

特
製
の
盛
り
合
わ
せ
で
す
。

名
物
の

鰹
の
わ
ら
や
き
塩
た
た
き
と
共
に

旬
の
魚
や
厳
選
魚
種
を

わ
ら
や
き
し
た

特
製
の
盛
り
合
わ
せ
で
す
。



鰹
の
わ
ら
や
き

   

塩
た
た
き

皿
鉢
盛
り

皿
鉢(

さ
わ
ち)

と
は
、

客
席
を
彩
り
１
つ
の
皿
の
料
理
を

分
け
合
っ
て
食
べ
る

高
知
の
伝
統
の
料
理
様
式
。

伝
統
の
皿
鉢
を

鰹
の
わ
ら
や
き
の
み
で

ご
提
供
し
ま
す
。

皿
鉢(

さ
わ
ち)

と
は
、

客
席
を
彩
り
１
つ
の
皿
の
料
理
を

分
け
合
っ
て
食
べ
る

高
知
の
伝
統
の
料
理
様
式
。

伝
統
の
皿
鉢
を

鰹
の
わ
ら
や
き
の
み
で

ご
提
供
し
ま
す
。4,

2
0
0
円

[

税
込 

4,
6
2
0
円 ]

か

つ

を

か

つ

を
さ

わ

ち

　

　

も

さ

わ

ち

　

　

も



は
ち
き
ん

地
鶏

も
も
肉

四
万
十
産

黒
毛
和
牛

サ
ー
ロ
イ
ン

地
名
の「
土
佐
」に「
は
ち
き
ん
」と
い
う

土
佐
の
女
性
を
表
現
す
る
言
葉
と

「
地
鶏
」を
組
み
合
わ
せ
て

命
名
し
た
も
の
で
す
。

脂
肪
が
少
な
く
、ほ
ど
よ
い

歯
ご
た
え
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

地
名
の「
土
佐
」に「
は
ち
き
ん
」と
い
う

土
佐
の
女
性
を
表
現
す
る
言
葉
と

「
地
鶏
」を
組
み
合
わ
せ
て

命
名
し
た
も
の
で
す
。

脂
肪
が
少
な
く
、ほ
ど
よ
い

歯
ご
た
え
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

4,
5
0
0
円

[

税
込 

4,
9
5
0
円 ]

1,
8
0
0
円

[

税
込 

1,
9
8
0
円 ]

[

四
万
十
麦
酒
牛
」の
こ
と

天
の
川
牧
場
と
若
井
川
牧
場
で

ビ
ー
ル
ミ
ー
ル
を
飼
料
と
し

丁
寧
な
手
作
業
に
よ
る

長
期
肥
育
に
よ
り

き
め
細
や
か
で
甘
み
と
コ
ク
を

合
わ
せ
た
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

肉
質
、サ
シ
の
量
に
対
し
て

後
味
が
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
い
る

こ
と
が
最
大
の
魅
力
で
す
。

[

四
万
十
麦
酒
牛
」の
こ
と

天
の
川
牧
場
と
若
井
川
牧
場
で

ビ
ー
ル
ミ
ー
ル
を
飼
料
と
し

丁
寧
な
手
作
業
に
よ
る

長
期
肥
育
に
よ
り

き
め
細
や
か
で
甘
み
と
コ
ク
を

合
わ
せ
た
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

肉
質
、サ
シ
の
量
に
対
し
て

後
味
が
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
い
る

こ
と
が
最
大
の
魅
力
で
す
。

四
万
十
産

黒
毛
和
牛
と
は



厚
切
り

牛
タ
ン

〜
塩
だ
れ
焼
き
〜

1,
9
0
0
円

[

税
込 

2,
0
9
0
円 ]

土
佐
鴨

2,
6
0
0
円

[

税
込 

2,
8
6
0
円 ]

牛
肉
の
2
倍
、

豚
肉
の
4
倍
、

鶏
肉
の
6
倍
と

鴨
肉
は
鉄
分
を

多
く
含
ん
で
い
ま
す
。 

女
性
に
は
不
足
し
が
ち
な

ミ
ネ
ラ
ル
で

貧
血
予
防
に
つ
な
が
り

芸
西
村
農
場
と
春
野
町
農
場
の

こ
だ
わ
り
の
穀
物
飼
料
に
よ
り

肉
の
皮
と
身
の
間
の
脂
が

限
り
な
く
白
色
に
近
く

ク
セ
の
少
な
い

鴨
肉
に
な
り
ま
す
。

牛
肉
の
2
倍
、

豚
肉
の
4
倍
、

鶏
肉
の
6
倍
と

鴨
肉
は
鉄
分
を

多
く
含
ん
で
い
ま
す
。 

女
性
に
は
不
足
し
が
ち
な

ミ
ネ
ラ
ル
で

貧
血
予
防
に
つ
な
が
り

芸
西
村
農
場
と
春
野
町
農
場
の

こ
だ
わ
り
の
穀
物
飼
料
に
よ
り

肉
の
皮
と
身
の
間
の
脂
が

限
り
な
く
白
色
に
近
く

ク
セ
の
少
な
い

鴨
肉
に
な
り
ま
す
。

四
万
十

ポ
ー
ク

〜
塩
麹
熟
成
〜

2,
2
0
0
円

[

税
込 

2,
4
2
0
円 ]

柔
ら
か
な
肉
質
と
良
質
な

脂
が
特
徴
の「
四
万
十
ポ
ー
ク
」。

他
の
豚
と
比
べ
る
と
甘
み
が
強
く

上
質
で
洗
練
さ
れ
た
特
徴
を
持
つ

ブ
ラ
ン
ド
豚
肉
で
す
。

柔
ら
か
な
肉
質
と
良
質
な

脂
が
特
徴
の「
四
万
十
ポ
ー
ク
」。

他
の
豚
と
比
べ
る
と
甘
み
が
強
く

上
質
で
洗
練
さ
れ
た
特
徴
を
持
つ

ブ
ラ
ン
ド
豚
肉
で
す
。



わ
ら
や
き
独
特
の
香
り
と
ふ
ん
わ
り
と
柔
ら
か
な
鰻
を

山
葵
と
薬
味
で
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

お
好
み
で
高
知
県
仁
淀
川
の

山
椒
も
お
試
し
く
だ
さ
い
。

わ
ら
や
き
独
特
の
香
り
と
ふ
ん
わ
り
と
柔
ら
か
な
鰻
を

山
葵
と
薬
味
で
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

お
好
み
で
高
知
県
仁
淀
川
の

山
椒
も
お
試
し
く
だ
さ
い
。

3,
3
0
0
円

[

税
込 

3,
6
3
0
円 ]

1,
8
0
0
円

[

税
込 

1,
9
8
0
円 ]

う
つ
ぼ
の

わ
ら
た
た
き

「
目
が
悪
く
な
っ
た
ら
う
つ
ぼ
を
食
べ
ろ
」と

い
わ
れ
る
く
ら
い
栄
養
価
が
高
く

皮
の
部
分
に
あ
る
ゼ
ラ
チ
ン
質
は

天
然
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
！

鉄
分
や
カ
ル
シ
ウ
ム
も
豊
富
で

「
産
後
に
良
い
」と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
目
が
悪
く
な
っ
た
ら
う
つ
ぼ
を
食
べ
ろ
」と

い
わ
れ
る
く
ら
い
栄
養
価
が
高
く

皮
の
部
分
に
あ
る
ゼ
ラ
チ
ン
質
は

天
然
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
！

鉄
分
や
カ
ル
シ
ウ
ム
も
豊
富
で

「
産
後
に
良
い
」と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

鰻
の
わ
ら
や
き

う

な

ぎ

う

な

ぎ



ア
ス
パ
ラ
の
わ
ら
や
き

  

〜 

青
さ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

〜

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
わ
ら
や
き

  

〜 

酒
盗
チ
ー
ズ 

〜

茄
子
と
鯖
の

文
化
干
し
の

わ
ら
や
き

  

〜 

柚
子
ポ
ン
酢 

〜

8
0
0
円[

税
込 

8
8
0
円 ]

8
0
0
円[

税
込 

8
8
0
円 ]

9
0
0
円[

税
込 

9
9
0
円 ]

1,
9
0
0
円

[

税
込 
2,
0
9
0
円 ]

8
0
0
円[

税
込 

8
8
0
円 ]

鯨
の

わ
ら
た
た
き

柔
ら
か
く
癖
の
な
い
赤
身
を

程
よ
く
焼
き
上
げ
ま
し
た

う
ね
す（
鯨
ベ
ー
コ
ン
）は

特
製
の『
ぬ
た
』を
た
っ
ぷ
り
つ
け
て

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

柔
ら
か
く
癖
の
な
い
赤
身
を

程
よ
く
焼
き
上
げ
ま
し
た

う
ね
す（
鯨
ベ
ー
コ
ン
）は

特
製
の『
ぬ
た
』を
た
っ
ぷ
り
つ
け
て

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

バ
タ
ー
醤
油
で
味
付
け
し
た

ほ
た
て
を
殻
ご
と
わ
ら
や
き
し
ま
し
た
。

バ
タ
ー
醤
油
で
味
付
け
し
た

ほ
た
て
を
殻
ご
と
わ
ら
や
き
し
ま
し
た
。

ほ
た
て
の

わ
ら
や
き

く

じ

ら

く

じ

ら



ど
ろ
め

6
9
0
円[

税
込 

7
5
9
円 ]

前
菜

の
れ
そ
れ

6
9
0
円[
税
込 

7
5
9
円 ]

高
知
で
は
穴
子
の
稚
魚
を

『
の
れ
そ
れ
』と
い
い
ま
す
。

つ
る
っ
と
し
た
の
ど
越
し
と
舌
触
り
、

口
の
中
に
は
ほ
ん
の
り
甘
味
が
残
り

独
特
の
食
感
が
ク
セ
に
な
り
ま
す
。

高
知
の
方
言
で

「
い
わ
し
の
稚
魚
」の
こ
と
。

土
佐
を
代
表
す
る
海
産
珍
味
で
す
。

ほ
の
か
な
苦
み
が

淡
麗
辛
口
の
土
佐
の
日
本
酒
と

相
性
抜
群
で
す
。

地
引
網
を
引
き
上
げ
る
と
き
に
、

「
の
れ
そ
れ
」は
他
の
魚
の
上
を
乗

（
の
）っ
た
り
、逸（
そ
）れ
た
り
し
な

が
ら
網
の
底
に
滑
っ
て
い
く
そ
う
で

す
。こ
の「
の
っ
た
り
、そ
れ
た
り
」と

い
う
地
引
網
の
中
の
様
か
ら
こ
う
言

わ
れ
て
い
る
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

の
れ
そ
れ
の
語
源



高
知
名
物
ち
く
き
ゅ
う

わ
ら 

い
ぶ
り
が
っ
こ
と

   

漬
物
の
盛
り
合
わ
せ

に
ら
玉

6
5
0
円[

税
込 

7
1
5
円 ]

5
5
0
円[

税
込 

6
0
5
円 ]

5
9
0
円[

税
込 

6
4
9
円 ]

か
つ
を
の
酒
盗

か
つ
を
ユ
ッ
ケ

5
9
0
円[

税
込 

6
4
9
円 ]

6
9
0
円[

税
込 

7
5
9
円 ]

塩
味
の
あ
る
芋
け
ん
ぴ
を
マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
チ
ー
ズ
と

蜂
蜜
に
つ
け
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

塩
味
の
あ
る
芋
け
ん
ぴ
を
マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
チ
ー
ズ
と

蜂
蜜
に
つ
け
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

塩
芋
け
ん
ぴ
と

マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ

6
5
0
円[

税
込 

7
1
5
円 ]



わ
ら
や
き
と
い
う
調
理
技
法
を
利
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
。

「
焼
く
」だ
け
で
は
な
く「
燻
す
」「
炙
る
」な
ど
で

食
材
の
旨
味
や
食
感
な
ど
を
引
き
出
し
た

料
理
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

わ
ら
や
き
と
い
う
調
理
技
法
を
利
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
。

「
焼
く
」だ
け
で
は
な
く「
燻
す
」「
炙
る
」な
ど
で

食
材
の
旨
味
や
食
感
な
ど
を
引
き
出
し
た

料
理
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

炙
り
明
太
子

鶏
む
ね
肉
の

   

わ
ら
た
た
き

わ
ら
や
き

   

う
ず
ら
玉
子

燻
し
カ
マ
ン
ベ
ー
ル

わ
ら
や
き

    
前
菜

サ
ラ
ダ

青
さ
の
り
と

   

豆
富
の
サ
ラ
ダ

半
熟
卵
と

 

か
つ
を
生
姜
の

    

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト

釜
揚
げ
し
ら
す
と

   

葱
の
旨
塩
サ
ラ
ダ

8
5
0
円 [

税
込 

9
3
5
円 ]

7
9
0
円 [

税
込 

8
6
9
円 ]

7
9
0
円 [

税
込 

8
6
9
円 ]

8
5
0
円 [

税
込 
9
3
5
円 ]

8
9
0
円[

税
込 

9
7
9
円 ]

9
8
0
円[

税
込 

1,
0
7
8
円 ]

5
9
0
円[

税
込 

6
4
9
円 ]

9
9
0
円[

税
込 

1,
0
8
9
円 ]

い

ぶ

い

ぶ

あ

ぶ

あ

ぶ



青
さ
の
り
の

   

出
汁
巻
き
玉
子

土
佐
お
で
ん

   
盛
り
合
わ
せ

土
佐
鴨
団
子
と

  

米
茄
子
の
揚
げ
出
汁

7
9
0
円[

税
込
８
６
９
円 ]

9
9
0
円[

税
込 

1,
0
8
9
円 ]

9
9
0
円[
税
込 

1,
0
8
9
円 ]

特
選
生
姜
の

  

手
ご
ね
つ
く
ね
（
2
本
）

6
0
0
円[

税
込 

6
6
0
円 ]

逸
品

柔
ら
か
な
肉
質
と
良
質
な
脂
が
特
徴
の「
四
万
十
ポ
ー
ク
」

他
の
豚
と
比
べ
る
と
甘
み
が
強
く

上
質
で
洗
練
さ
れ
た
特
徴
を
持
つ
ブ
ラ
ン
ド
豚
で
す
。

柔
ら
か
な
肉
質
と
良
質
な
脂
が
特
徴
の「
四
万
十
ポ
ー
ク
」

他
の
豚
と
比
べ
る
と
甘
み
が
強
く

上
質
で
洗
練
さ
れ
た
特
徴
を
持
つ
ブ
ラ
ン
ド
豚
で
す
。

四
万
十
ポ
ー
ク
の

   

柚
子
塩
角
煮

9
9
0
円[

税
込 

1,
0
8
9
円 ]



高
知
の
日
曜
市
で
名
物
の
芋
天

外
は
カ
リ
ッ
と
中
は
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感
で

さ
つ
ま
い
も
の
甘
み
が
ク
セ
に
な
る
商
品
で
す
。

高
知
の
日
曜
市
で
名
物
の
芋
天

外
は
カ
リ
ッ
と
中
は
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感
で

さ
つ
ま
い
も
の
甘
み
が
ク
セ
に
な
る
商
品
で
す
。

地
魚
の
じ
ゃ
こ
天

と
ん
ご
ろ
う
い
わ
し
の

   

唐
揚
げ

き
び
な
ご
の
唐
揚
げ

若
鶏 
土
佐
唐
揚
げ

7
9
0
円 [

税
込
８
６
９
円] 

8
9
0
円 [

税
込 

9
7
9
円 ]

6
9
0
円 [

税
込 

7
5
9
円 ]

7
9
0
円 [

税
込 

8
6
9
円 ]

青
さ
の
り
の

天
ぷ
ら

う
つ
ぼ
の
唐
揚
げ

8
9
0
円[

税
込 

9
7
9
円 ]

6
9
0
円

[

税
込
７
５
９
円 ]

揚
げ
物

芋 

天
7
9
0
円

[

税
込 

8
6
9
円 ]



ご
飯
物

土
佐
ジ
ロ
ー
と
は
、高
知
県
が
作
成
し
た

マ
ニ
ュ
ア
ル「
土
佐
ジ
ロ
ー
育
成
マ
ニ
ュ
ア
ル
」に

基
づ
き
、高
知
県
内
で
飼
育
さ
れ
た

希
少
価
値
の
高
い
地
鶏
。

濃
厚
な
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。

土
佐
ジ
ロ
ー
と
は
、高
知
県
が
作
成
し
た

マ
ニ
ュ
ア
ル「
土
佐
ジ
ロ
ー
育
成
マ
ニ
ュ
ア
ル
」に

基
づ
き
、高
知
県
内
で
飼
育
さ
れ
た

希
少
価
値
の
高
い
地
鶏
。

濃
厚
な
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。

ニ
ラ
塩
焼
き
そ
ば

し
じ
み
ラ
ー
メ
ン

炙
り
鯖
棒
寿
司

7
9
0
円 [

税
込 

8
6
9
円 ]

7
9
0
円 [

税
込 

8
6
9
円 ]

9
9
0
円 [

税
込 

1,
0
8
9
円]

青
さ
の
り
の

       

味
噌
汁

土
佐
ジ
ロ
ー
の

   

卵
か
け
ご
飯

1
9
0
円 [

税
込 

2
0
9
円]

6
9
0
円 [

税
込 

7
5
9
円 ]

さ

ば

さ

ば

わ
ら
や
き

鰻
の

棒
寿
司

1,
2
9
0
円

 [

税
込
1,
4
1
9
円]

う

な

ぎ

う

な

ぎ

う

な

ぎ

う

な

ぎ



デ
ザ
ー
ト

わ
ら
や
き
を
し
た

 

ナ
ッ
ツ
と
チ
ー
ズ
の

  

バ
ス
ク
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

柚
子
香
る

  

ク
レ
ー
ム
ブ
リ
ュ
レ

ミ
レ
ー
ビ
ス
ケ
ッ
ト

  

ア
イ
ス

7
9
0
円 [

税
込
8
6
9
円 ]

5
5
0
円 [

税
込 

6
0
5
円 ]

3
9
0
円 [

税
込
4
2
9
円 ]

芋
け
ん
ぴ

ア
イ
ス
ク
リ
ン

お
取
り
寄
せ
の

  
高
知
の
ア
イ
ス

5
9
0
円 [

税
込 

6
4
9
円 ]

3
9
0
円 [

税
込 

4
2
9
円 ]

5
9
0
円 [

税
込 

6
4
9
円 ]
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